advertorial

LAUFT WIE DAS

BATTERIEHASCHEN

Uber Nacht mal eben zum GroRmarkt ins franzésische Rungis fahren,
um vor Tau und Tag frischen Fisch zu kaufen. Wie sich in den Siebzigern
aus einer fixen Idee der ,RUNGIS express” entwickelte — heute eine denr
grofdten Handelsgesellschaften fUr hochwertige Lebensmittel in Europa.

m Anfang stand der Wunsch nach frischem Fisch.
Diesen wollte Karl-Heinz Wolf den Gisten seines
Bonner Restaurants ,,Chez Loup“ kredenzen. Da

solch eine Frischeware Mitte der 1970er Jahre nicht mal eben
ums Eck zu bekommen war, musste eine andere Losung her.

UBER NACHT NACH PARIS

Irgendwann setzte sich ,,Carlo”, wie der Gastronom Wolf von
seinen Freunden genannt wurde, am Ende eines langen Ar-
beitstages kurzerhand in seinen Lieferwagen und fuhr in
den Siiden. Genau genommen hatte er nur ein Ziel[JFriih
morgens in Rungis zu sein, einem Pariser Vorort, der damals
wie heute den weltweit groRten GrofSmarkt fiir die gehobene
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Gastronomie barg. Dort sollte er das bekommen, was er sich
wiinschte[JFrischen Fisch. Der spontane Shopping Trip zur
Ile-de-France war erst der Anfang. Und es blieb nicht bei die-
ser Nacht-und-Nebel-Aktion. Gemeinsam mit seinem Kompa-
gnon Georg Kastner fuhr Wolf die Tour Bonn-Paris-Bonn bald
schon zweimal die Woche. Denn der ,,Hollenritt“ hatte sich flux
in der Bonner Gastroszene rumgesprochen. Und auf einmal
wollten auch Koche anderer Hiauser in den Genuss frischer Le-
bensmittel und weiterer Delikatessen aus aller Welt kommen.
RegelmiRig. Das war die Geburtsstunde des RUNGIS express,
und besiegelte ein paar Jahre spiter das Ende des,,Chez Loup®.

11.000 PRODUKTE AUS 80 LANDERN

Zeitsprung. 45 Jahre spiter. Wolf und Kastner sind Geschich-
te. Den RUNGIS express (jetzt R express) gibt es heute noch.
Auch wenn nicht mehr nur vom Pariser GroRmarkt geholt
wird, denn mittlerweile bezieht man direkt von den Produ-
zenten. Insgesamt sind rund 11.000 Produkte aus 80 Landern
bei R express gelistet. So hilt R express neben den iiblichen
Verdichtigen wie ultrafrischem Fisch und fantastischem
Fleisch, ein exzellentes Gefliigel-Sortiment, eine bunte Obst-
und Gemiisepalette sowie Molkereiprodukte und Veganes
bereit. Eine eigene Mise-en-Place-Range ist das Tiipfelchen
aufdem R. Carlo Wolff wire stolz gewesen. Dass sein RUNGIS
express immer noch lauft und lauft und lauft. Kunststiick.
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